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MINDENKOR (VERSENYIDOSZAKON BELUL ES KiVUL) TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK

Tiltott anyagok

S1 Anabolikus szerek

1. Anabolikus androgén szteroidok (AAS)

Megsziint az anabolikus androgén szteroidok két alosztilya az exogén és endogén anabolikus
szteroidok alcsoportja, és az oOsszes ide tartozo szert egy csoportba siritették ossze, az Anabolikus
Androgén Szteroidok csoportjaba.

Az S1 csoportban 1évé szerek listdja az §sszevondssal nem valtozott, csak két ujabb példaval egésziilt
ki (methylclostebol és 1-epiandrosterone). A valtozas arra a tényre reflektal, hogy az 6sszes anabolikus
androgén szteroid exogén moddon torténd alkalmazasa tilos, valamint az S1 csoport
megjelenését egységesiteni szandékoznak a Tiltolista tobbi csoportjaval, melyekben nem tesznek
kiilonbséget az exogén ¢és endogén anyagok kozott. Az anyagok eredetének meghatarozasa (azaz hogy
exogén vagy endogén eredetlick-e) a korabbiakban szabalyozott modon, a megfeleld Technikai
Dokumentumban TD2019IRMS vagy mas alkalmazhatd Technikai Dokumentumban (pl. TD2019NA)
vagy Technikai Levélben leirt modon torténik.

2. Egyéb Anabolikus hatéanyagok

Az LGD-4033 most mar az altaldnosan hasznalt nevén, Ligandrol-ként is fel van tiintetve.

S2 Peptidhormonok, novekedési faktorok, rokonvegyiiletek és mimetikumok

Atdolgozas utan, az argont levették a Tiltélistarél, mert ugy itélték meg, hogy mar nem allnak
fenn a tiltas feltételei.

TGF-B inhibitorok: a ,,jelz8” sz6 hozza lett adva a megnevezéshez, hogy jobban tiikrozze a felsorolt
anyagok dominéns hatdsmechanizmusat. Most TGF-8 jelz6 inhibitorok az elnevezés.

S4 Hormon és metabolikus modositok

A szelektiv  0Osztrogén receptor moduldtorok csoporthoz tovabbi konkrét példakat adtak hozza:
Bazedoxifene €s ospemifene

Tiltott modszerek

M2 Kémiai és fizikai beavatkozas

A megfogalmazast megvaltoztattak annak pontositasa érdekében, hogy a  proteaz
alkalmazasi tilalma csak a mintak manipulalasara vonatkozik. A proteazok helyi és szisztémas
terapias felhasznalasa nem tiltott (bélmozgast, emésztést elosegité szerekben, gyogyszerekben
eléfordulhatnak, de orvosi indikacioban a belsodleges hasznalatuk nem tilos, TUE engedélyt sem
igényel.)



M3 Gén-és sejtdopping

e Az M3.1 és az M3.2 osztalyokat egyesitették, mivel a géndopping gén expressziora gyakorolt hatdsait
nemcsak génszerkesztési technikéval valosithatjak meg.

e A gén kibocsatas ,» L ranszkripcionalis, poszt-transzkripcids vagy epigenetikus
szabalyozasa” megnevezés helyébe a ,,génkibocsatds barmilyen mechanizmussal” megnevezés keriilt,
hogy a mechanizmusok széles skalajat magéaba foglalja anélkiil, hogy kimeritden felsorolndk azokat a
1épéseket, amelyekben a génkibocsatas megvaltozhat.

e A gén-dopping moddszerek tovabbi  példaik keriilt = hozzdadasraa  Tiltdlistdban, Ugy
mint, ,,géncsendesités” €s ,,génatvitel”.

e A ,polimerei” kifejezést eltavolitottdk, hogy tiikkrozze a nukleinsavak szokasos tudomanyos

crer

o Az Ossejtek vonatkozasaban megerdsitésre keriilt, hogy a nem modositott dssejtek alkalmazasa,
onmagukban (novekedési faktorok vagy egyéb hormonok hozzaadasa nélkiil), sériilések
gyogyitasara hasznalva nem tilos, feltéve, hogy az ¢érintett terillet normal
miikodését allitjak helyre, és nem novelik annak teljesitményét.

Versenyidoszakon beliil tiltott szerek és modszerek
S6 Stimulansok

e Az Octodrine-t (1,5-dimethylhexylamine) hozzaadtak a meghatarozott stimulansok példaihoz. Ez
az anyag sajnalatosan megtalalhato étrend-kiegészitoben is.

o Tisztazasra Keriilt, hogy az imidazol-szarmazékok beadasa nem tiltott, ha dermatologiai, fiil- orr-
gégészeti, vagy szemészeti okbol alkalmazzak.

S7 Narkotikumok

A jobb érthetdség kedvéért deklaralasra kertilt, hogy minden optikai izomer tilos. Ez vilagossa teszi az optikai
izomerek, példaul a levomethadone tiltott statuszat.

S8 Kannabinoidok

e Az S8 kannabinoidok megfogalmazasat a jobb megérthetdség érdekében frissitették. A tiltasra
itélt szerek, azonban nem valtoztak meg. Tilos minden természetes és szintetikus kannabinoid,
beleértve a  kannabiszbol vagy barmely szintetikus kannabinoidbol  készitett
készitmények hasznialata. A természetes A9-tetrahydrocannabinol (THC) és a szintetikus THC
(példaul dronabinol) tilos. Tilos minden olyan szintetikus kannabinoid, amely a THC hatasait
utanozza.

e A kannabidiol (CBD) nem tiltott. A sportoloknak azonban tisztaban kell lenniiik azzal, hogy a
kannabisz novényekbol kivont CBD-termékek tartalmazhatnak THC-t is, ami pozitiv tesztet
eredményezhet a doppingellenorzés soran, és ilyenkor a tiltott
kannabinoidokra vonatkozé szabaly érvényes.*

* A Magyar Antidopping Csoport allaspontja a kannabidiol - CBD termékek hasznalatat illetéen
a kovetkezo:



Minden sportolonak tisztdban kell lenni azzal, hogy a kannabinoidok a gyakori vagy ismételt hasznalat esetén
a zsirszovetben elraktarozodhatnak, és hetekkel a hasznalat utan is a kimutatasi hatarérték feletti mennyiségben
megjelenhetnek a vizeletben. Lehetnek olyan esetek, amikor példaul hirtelen fogyast kovetden a zsirszovetben
tarolt metabolit kimutathatd, még akkor is, ha a koézelmultban nem hasznaltdk ezeket az anyagokat. Bar a
WADA szabdlyzata értelmében a kannabinoidok csak versenyen tiltottak, a Magyar Antidopping Csoport azt
tanacsolja minden sportolonak, hogy soha ne hasznélja ezeket a szereket!

Annak ellenére, hogy szamos esetben tigy reklamoznak, ma oly népszerii kender termékeket, hogy azok nem
tartalmaznak THC-t és legalisan forgalmazhatok, alkalmazasuk esetén a pozitiv vizsgalati eredmény nem
kizarhat6. Nagy kockdzatot vallal az a sportolo, aki ezeket a szereket kiprobalja, és hasznalja.
Magyarorszagon, a jelenlegi szabalyozas értelmében csak a kendermag hasznalhato étrend-kiegészito
gyartasara, maga a novény nem. Ha viszont novénybdl gyartanak CBD hatéanyagot, akkor sajnalatos
modon a THC tartalom is magasabb lesz, amely mar esetlegesen pozitiv eredményt adhat a
doppingellendrzés soran.

A WADA dllaspontja szerint:

"A kannabidiol nem tiltott ugyan, és bar a szintetikus kannabidiol
nem mindsiil kannabimimetikumnak, viszont a kannabisz novénybol kinyert kannabidiol tartalmazhat
valtozo koncentracioju THC-t, ami tovabbra is tiltott szernek mindsiil. "

Monitoring Program

e Az Ecdysterone-t beépitették a megfigyelési programba a visszaélések mintazatanak és
gyakorisaganak felmérésére. Mikozben mas ecdysteroid-ok is léteznek, a legtobb adat (kiilonos
tekintettel a sportteljesitményre gyakorolt hatasokra) és az érdekelt felek megjegyzései az
ecdysterone koré koncentralédnak, kovetkezésképpen bekeriilt a WADA 2020-as monitoring
programjaba.**

** Sajnalatos médon az Ecdysterone egyre tobb étrend-kiegészitoben jelenik meg, és
a magyar sportolok korében is egyre népszeriibb a hasznalatuk.



